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LES PERSONNES RESSOURCES DANS TON £ECOLE

ROBERT LORANGER, DIRECTEUR DE L'ECOLE
ANNIE PLOURDE, DIRECTLON ADJOINTE DE LA HALAMANNEE
DJAMEL MEBARKL, DIRECTION ADJOINTE DE LA MATERNELLE & LA 3E ANNEE
LES ENSE IGNANT(E)
LES EDUCATRICES A LA PETITE ENFANCE
LES EDUCATEURS SPECTALLSES
LES SURVETLLANTS DU DENER
LES CONCTERGES
LES SECRETATRES
LES PARENTS DE LA COMMUNAUTE M-]




LES SPECTALISTES DU BIEN-ETRE DANS TON ECOLE

Mme Vér'onique Cloutier, travaileuse sociale

Mme Julie Boucher, Educatrice en habiletés sociales




MES OUTILS




5 EXCUSER

TOUT COMME UN PANSEMENT PEUT ATDER
OUAND TU TE BLESSES, S'EXCUSER £7 DIAE "JE
M EICUSE” PEUT ATDER QUAND QUELQU'UN SF
SENT BLESSE DANS UN CONFLLT OU UN
DESACCORD. DIS “JE MEICUSE” QUAND TU A
TORT. STTU N'AS RTEN FATT DE MAL, DTS 'JE
SOLE QUE NDUS AYONS EU CE CONFLIT"

(EMPATHIE)




[GNORER

TOUT COMME DES ECOUTEURS (U1 BLOQUENT I
SON, QUE QU FOTS C'EST IMPORTANT DF
BLOQUER DU TNORE RQUAND QU UUNTE

TAQUINE. QUELQUEFOLS LFS GENS LE FONT JUSTE
P0UR TE CHOQUER HU (HOIS 5 DF LFS

TGNORER £T DE T'0CCUPER AVEC AUTRE CHOSE, L

PROBLEME SE REGLE.

(SAVOIR S MAITRISER)




PARTAGER

STDEUX PERSONNES ONT FAIM ET QU'ILY A
UNE SEULE POMME, NOUS AVONS UN
PROBLEME. PARTAGER EST UNE FACON DE REGLER
UN CONFLIT STDEUX PERSONNES VEULENT LA
MEME CHOSE SOUVENT ON PEUT LA PARTAGER.
DECETTE FACON LES DEUX SONT HEUREUX.

(COOPERATION)




A L'AIDE
LE DRAPEAL BLANCS.0.5. STGNTFIE “A L'AIDE".
NOUS AVONS SOUVENT BESOIN D'AIDE QUAND ON
VIT UN CONFLIT. (A PEUT ARRIVER QUAND TU
FSSATES DE REGLER UN CONFLIT SANS SUCCES. VA
VOTR UNE PERSONNE EN QUT TU AS CONFLANCE ET

QUL SERA NEUTRE DANS SA DECISTON EN ATDANT A
RESOUDRE LE PROBLEME

(AUDACTEVY, COMMUNTICATIF)




EN PARLER

STTU AS UN PROBLEME, C'EST BON D'EN PARLER.
PARLE DE TES SENTIMENTS. LATSSONS A TOUS LE
TEMPS DE PARLER £T D'ECOUTER.

(COMMUNICATIF)




PRENDRE SON TOUR

QUAND ON A'SOTF, ON DOTT ATTENDRE SON
TOUR POUR BOTRE. SOUVENT UN CONFLIT PEUT
SEREGLER EN PRENANT CHACUN SON TOUR.
(OMME (A, CHACUN PEUT PROFITER DE LA
SITUATION ET TOUT LE MONDE EST HEUREUX.
(ALTRUISTE, COOPERATION, SAVOIR FAIRE
SOCTAVY)




FVITER

LY A CERTAINES SITUATIONS QUL PEUVENT
[TRE DANGEREUSES. PAR EXEMPLE QUELQU'UN
QUL T'AGACE SOUVENT OU QULTE FAIT DFS
MISERES. C'EST POURQUOL TU DOLS EVITER CFTTE
PERSONNE, RESTER LOIN D'ELLE £T RESTER LOIN

~

DU PROBLEME.

(SENSE)




REMETTRE A PLUS TARD

UN PANNEAU “ARRET” DTS AU CONDUCTEUR

D'ARRETER, DE REGARDER DES DEUX COTES, ATTENDAE
QUE CE SOIT SECURTTALRE £T ENSUTTE CONTINUER.

QUAND TU AS UN CONFLLT AVEC QUELQUUN ET QU'UN
0 LES D EUX DEVIENNENT FACHES OU FATIGUTS -

ARRETE €7 REMETS CELA A PLUS TARD POUR EN DISCUTER

QUAND VOUS SEREZ PLUS CALME

(SENSE, SAVOIR SE MALTRISER)




(RANCE

QUAND ILY A UN PROBLEME & SAVOTR QU
COMMENCE, QUELLES SUGGESTLONS DU QUELLES
[

/

IDEES ON DEVRALT PRENDRE, TU PEUX CROTSIR DE
ATSSER LA CHANCE DECIDER. AVANT DE LANCER

/

LEDEOU DE FATRE ROCKE, PAPTER, CLSEAUX, TOUS
DOIVENT ACCEPTER CE QUE LA CHANCE VA

I

DECIDER.




HUMOUR

COMME UN CLOWN PEUT APPORTER DE
['HUMOUR ET DES RTRES DANS UNE STTUATION
AU CTRQUE, TU PEUX VOTR TON PROBLEME AVEC
UN PEU D'RUMOUR AFIN DE DESARMORCER LA
STTUATION. C'EST TMPORTANT DE NE PAS RIRE

DE LA PERSONNE, MALS RIRE AVEC EUX.

(AUDACTEUY)




NEGOCTER

REGLER UN CONFLIT AVEC QUE QU'UN(' ST (OMME
FATRE UN CASSE-TETE. UNE ETAPE A LA FOIS.

ONREGARDHIMA 6E: QUEL S BLEME]

ON REGARDE BIEN LES MORCE AUX Qu u SONT

TOUTES LFS FAQONS POSSTBLES POUR GERER LF

PROBLEME]

PLACE DES MORCEAUY ENSEMBLE: QUELLES FACONS

PEUT-ON UTTLISER AFIN DE GERER (F CONFLIT ]
(REFLECHS)




(OMPROMI

UNE (ORD ST UTLLISEE POUR JOUER AU SOUQUE A LA
CORDE, LES DEUY COTES TIRENT DE LEUR BORD POUR
GAGNER UN(()T FGAGNE ET UN AUTRE PERD. UN CONFLTT
N'EST PAS RESOLU DE CETTE FACON. AU LIEU ON PEUT
PRENDRE LES DEUY BOUTS DE LA CORDE, LES METTRE
ENSEMBL

i
LEET FAIRE UN CERCLE, COMME CELA, TOUT LE
MONDE GAGNE. DANS UN COMPROMS, LES DEUX
ARRETENT DE TIRER DANS DES DIRECTIONS 0PPOSEES T

DECIDENT DE TRAVATLLER ENSEMBLE

(QUVERT D"FSPRIT)




UNE LTSTE DE SENTIMENTS REPARTIS EN 10
(AT/E/GORIES, POUR VOUS AIDER A IDENTLFIER VOS
EMOTIONS ET MTEUX GERER LA STUATION.
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UN OUTLL POUR VOUS ALDER A TDENTIFIER LE NIVEAU DE STRESS
QUE VOUS RESSENTEZ

COMMENT TE SENS-TU?

Encerclez le chat qui décrit comment tu te sens.

COMME €,
COMME CA




UN QUTIL POUR VOUS ATDEZ A DIFFERENCIER UNE Taguinerie conflir

TAQUINERIE, EDUN (ONF IT.D'UN MOMENT . TOUF le onde SnUse |+ Personne ne Sumuse
- Parsonng ne se olesse - 1Y v une sotion aw
M[(HANT OUDEL NUMIDAHON - Tout le wonde participe prooleme
. £quilore entre tout e
monde

Moment méchant infimidation
- Quelu'un est blesse pax | - AfTague pusiguement,

eXpres sociodevent ef / o
- Reaction avn senfiment | émotionneliement
v une émafion forte - 3¢ Produit pus dune fois sur

. Un avenement 8ol (ne se une per'\oda de fzmps
produ‘rr pas ré@uhémrv\enﬂ E aualqu’un ¢St blesse par
expres
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) ETAPES A UTILISER LORS D'UN CONFLIT OU DE

CINTIMIDATION - AVE
W o
T Vet
NETLECHTS o

IDENTIFLE TES EMOTIONS
AGLS POSITIVEMENT




LA FACON DE Mt

(OMPORTER A L'
FCOLE




GYMNASE

Enaaﬁement regpedr, coopéraﬂon, empaﬂnie
Je mengage a apporter le matériel necessaire
pour participer aux activités. (en )
Je respecte les reges de sécurité. (respect)
Je coopere et respecte mes pairs et ladulte.
(coopération respect)

Je Fdis preuve desprit sportif. (empathie)
Je Felicite les éleves qui ont été valorisés.
(empa+hie)

Salle de classe

Kespect confiance en soj, coopéra’rior\
Je respecte et je collabore avec les adultes et les
airs
Je respecte le temps cll; parole et les opinions des
autres (respect)
Je parle cldrement et jexprime mes idées et mes
opinions (confiance en soi)
Je coopere en Faisant des choix avisés et en adoptant
les comportements appropriés (coopération)




CORRIDORS ET VESTIATRE

Respect, coopération
Je respecte les autres en
marchant calmement.
Je coopere en Faisant des choix
avisés et en adoptant les
comportements appropriés

(coopér'aﬁon)




SALLES DE TOILETTES

RESPECT, COOPERATION
JE RESPECTE MON INTIMITE ET CELLE DES AUTRES.
JE MAINTIENS LA PROPRETE DES LIEUY.
JE COOPERE EN FATSANT DES CHOTX AVISES £T EN ADOPTANT LES
COMPORTEMENTS
APPROPRIES (COOPERATION)




COUR D"ECOLE

Empathie, tolérance, coopération
Je résous les conflits en faisant
preuve d’empathie, de tolérance et

de respect.
Je respecte les aires de jeux.
(respect)
Je coopére en faisant des avisés et
en adoptant les comportements

appropriés. (coopération)




KEMPLES DE GESTES REPARATEURS

-je donne ma récompense a l’autre personne

- je fais le ménage de son pupitre

- je tiens la porte a la récréation pour les éleves
qui entrent dans 1’école

- je fais une action constructive (ranger le matériel,
partager ou aider une personne)

- je répare ce que j’ai brisé ou endommagé - je
prépare un message positif et je le présente a la
classe

- je prépare une affiche positive et je 1’affiche dans
ma classe

- j’aide ou j’accompagne un éleve dans le besoin - je
fais une lecture dans une classe de maternelle

- je peux monter et descendre les chaises dans une
classe

- j’aide 1’autre a faire un devoir ou un travail - je
taille les crayons des autres

- je trouve des qualités de la personne

- je joue avec lui a la récréation

- je partage des jeux avec 1l’autre

- je choisis un service a rendre a 1’autre personne

- je fais une histoire avec les mémes détails de mon
conflit, mais je trouve une fin heureuse a mon
histoire

- je rédige un contrat dans lequel je m’engage a mieux
agir

- j’observe et je rédige une liste des gestes agréables
faits par les autres éléeves

- je recommence un travail mal présenté et je le remet
le lendemain

- j’écris une lettre d’excuse a la personne a qui j’ai
fait du tort

- je m’engage a trouver un élément positif par jour
pendant un laps de temps donné

- je ramasse les objets que j’ai laissé trainer

- je fais une corvée nettoyage dans la cour de
récréation, dans la classe, ou dans 1’école

- j’efface les graffitis que j’ai écrits

- je travaille pour 1’école en compensation du livre ou
de 1’objet que je ne peut pas rembourser (en aidant la
secrétaire, le concierge, etc,)

- je donne de mon temps pour réparer mon erreur (aider
les éleves plus jeunes)

- je fais une recherche et je rédige un texte sur
V’dintimidation, le respect, la politesse, ou tout autre
sujet pertinent et le présenter a la classe

- je participe a une rencontre de médiation



Je m'engage a maintenir un climat scolaire
positif, c'est-a-dire un milieu
d'apprentissage et des relations
interpersonnelles saines avec ma
communauté scolaire. J'ai a la fois la
responsabilité et le droit de me sentir en
sécurité, respecté et accepté tout en
faisant la promotion de comportements et
des interactions positifs.

Je sais que Je peux étre un

agent de bien-étre autour
de toi



https://www.youtube.com/watch?v=wgGEi1OXM_Y

ACTIVITES BT

RESSOURCES




ACTIVITE DE RELAXATION :LA RESPIRATION PROFONDE

Respiration profonde

sentir souffler

T



https://www.youtube.com/watch?v=GViXhAd74dQ

